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 INHOUD

Ben je tevreden?  Vertel het dan door! 
Heb je opmerkingen of suggesties? 

Spreek er ons over aan of vul een roze formulier in (in de infohoek). 
Wij zullen uw opmerking behandelen en proberen er iets aan te doen.  

Heb je specifieke vragen of voorstellen: neem contact op met  
Miek Laget – coördinator LDC De Welle. 

dienstencentrum@ocmwzele.be of tel. 052/45 68 56 
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 VOORWOORD

Beste lezers,  
 

Deze nieuwsbrief is alweer de laatste voor het groot verlof…maar voor het zover is, presenteren 
wij u graag onze aantrekkelijke activiteitenkalender. Ook nu staat er nog heel wat gepland.  
 
We organiseren een zeer interessante vorming over het zelf maken van natuurlijke verzorgings-
producten. De datum van deze vorming was oorspronkelijk gepland op 26 april maar werd door 
omstandigheden verschoven naar 21 juni. Meer informatie in deze nieuwsbrief. 
 
Mogelijks op de valreep maar toch vraag ik nogmaals uw speciale aandacht voor de toneelvoor-
stelling ‘Als Heimer komt’. Deze gaat door op donderdag 11 mei 2017 om 20u in GC De Wiek. 
Het is een ontroerende theatervoorstelling over liefde …en Alzheimer. De theatervoorstelling 
past in het project ‘Zele dementievriendelijke gemeente’ en is een gemeenschappelijk initiatief 
van de Zeelse dienstencentra, OCMW en gemeente, ziekenfondsen, expertisecentrum dementie 
Meander, huisartsen en professionele hulpverleners. Kaarten kosten € 10 en zijn te bekomen in 
GC De Wiek.  
 
Ondertussen zijn we ook reeds gestart met het uittekenen van de jaarlijkse daguitstap van het 
LDC en denken wij aan een citytrip Gent. Als u suggesties heeft zijn deze zeker welkom.  
Het LDC kreeg ondertussen wat extra mankracht, of in deze beter ‘vrouw’kracht onder de vorm 
van Christine De Paepe. Zij werkt halftijds voor het LDC en u kan met vragen zeker bij haar te-
recht. Wij wensen haar zeer veel succes toe! 
 
Wij wensen u zeer veel leesgenot en tot gauw in LDC De Welle. 
 
Els Van Steen  
Directeur Thuis – en Ouderenzorg. 
 

De natuur explodeert 
Buiten explodeert een veelvoud aan groen; 

zelfs kleuren van bloemen die het steeds 

meer gaan 'doen'. 

Aan zintuigen kom je vrijwel tekort zodat 

levendigheid je in een complete euforie stort. 

 

Mens en dier worden er steeds actiever van. 

Je storen aan wat regen lijkt een goed plan. 

Slechts eventjes maar, het slaat pollen teneer. 

Ademend vrijer nu, geen beletsels dan meer. 

 

Iedere bloei kent haar eigen kenmerkende tijd. 

Bewondering daarvan geeft geen enkele spijt. 

Ronduit héérlijk dit fraais telkens keer. 

Ieder jaar terugkomend en waarderend nog meer. 

 

Dakoyria, 2016. 
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 PRAATCAFE

 

  

 

PRAATCAFE 

14 juni 2017 om 14uur 

 

“Over zinnenprikkelende oesters en verslavende chocolade: fabels en 

feiten over  voeding” 

Dr.ir. Eric De Maerteleire 

 

 

 
Over voeding doen de vreemdste verhalen de ronde. Op 
basis van zijn jarenlange ervaring schreef Eric De Maertel-
eire daarom een boek, waarin de meest gestelde vragen 
over de relatie tussen voeding en gezondheid zijn opge-
nomen. Het was de auteur immers opgevallen dat heel 
veel vragen terugkeerden, waardoor de indruk ontstond 
dat de antwoorden tekortschoten. Dit wordt hier verhol-
pen. De schrijver verzoent wetenschappelijke kennis met 
grote begrijpelijkheid. Een tachtigtal vragen komen aan 
bod, met een hoge actualiteitswaarde. Dit boek lezen 
komt ongetwijfeld uw gezondheid ten goede en kan als 
een standaardwerk in deze materie worden beschouwd. 
Uitgeverij: Roularta Books, Roeselare, oktober/november 
2010, 352 pagina’s, € 25. Voor Nederland: Reality Bites, 
Breda.  
 
Eric de Maerteleire studeerde af als bio-ingenieur aan 

de Universiteit Gent in 1973 en behaalde een doctoraatsdiploma in 1980. In datzelfde jaar 
werd hij hoofd van het Gentse Stadslaboratorium, een functie die hij tot eind december 2010 
uitoefende. Beroepshalve analyseerde hij dagelijks voedingsmiddelen. Daaruit ontstond zijn pas-
sie voor de relatie tussen voeding en gezondheid. 
 

Prijs: € 3 
Zaal 3 
Vooraf inschrijven aan het onthaal 
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Wie als senior thuis woont maar af en toe extra hulp nodig heeft of meer sociale contacten wil, kan 

terecht in ons dagverzorgingscentrum Het Getij. 

 

Het dagverzorgingscentrum  is open van maandag tot en met vrijdag, uitgezonderd op feestdagen,  

van 8u30 tot 17u en biedt plaats aan 10 gebruikers om op een aangename wijze de dag door te bren-

gen. 

 

De kostprijs bedraagt € 20,85 per dag. Hierin zijn het verblijf, verzorging, warm middagmaal en in-

terne activiteiten inbegrepen.  

 

Ontbijten kan aan € 1 en avondmaal kan meegenomen worden naar huis aan € 1,50.  

Wie zich niet met eigen vervoer naar ons dagverzorgingscentrum en terug naar huis kan begeven, 

kan beroep doen op een externe vervoersdienst die o.a. beschikt over een aangepaste liftbus voor 

rolstoelgebruikers aan € 5,50 per enkele rit voor inwoners van Zele, € 6,50 voor inwoners van een 

naburige gemeente en € 7,50 voor inwoners van een gemeente direct naburig aan de Zeelse buurge-

meentes.  

 

De meeste mutualiteiten geven een tussenkomst in de dagprijs.  

 

Voor inlichtingen kan je terecht op het nummer 052 45 68 07 of via mail op  

dagverzorging@ocmwzele.be 

 

Enkele activiteiten in het dagverzorgingscentrum: 
 

 

 

                                                                     
Koekjes bakken                                                     geheugentraining 

                                   
Kaarten                                                                                    gezelschapsspel 

 DAGVERZORGINGSCENTRUM HET GETIJ 

mailto:dagverzorging@ocmwzele.be
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Zele, dementievriendelijke gemeente 

 

Theatervoorstelling    ‘Als Heimer komt’ 

 

Donderdag 11 mei 2017 om 20u in GC De Wiek 

Kaarten € 10 

Een theatercursief over  liefde en Alzheimer.  Wat blijft 

er over als het denken wegvalt?   Caroline en Ron pro-

beren te achterhalen wat er in het hoofd omgaat van iemand met Alzheimer. De strijd tus-

sen weten en het niet-meer-weten.ΟDe onmacht.ΟDe frustratie.ΟMaar ze ontdekken ook 

heel veel liefde, warmte en humor. 

 

Wandelkalender DE WELLEKES 
 

Cecile en Louis blijven wandelen in en rond Zele 
 
 

Woensdag 10 mei : Durmen 
 
Woensdag  14 juni : Dijk 
 
Woensdag 12 juli : Gratiebossen 

 

 

CENTRUMRAAD     

 

DINSDAG 13 JUNI OM 14U      

 

Heb je suggesties, ideeën, of nuttige tips om de wer- king van 

De Welle nog beter af te stemmen op jouw behoefte, laat dit weten door een briefje 

te deponeren in de suggestiebus op de toog in de loungebar.  
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 Help’Desk PIET 
Wat als je geen weg 
meer weet met de app 
die je nochtans zelf 
hebt gedownload? 
  
Wat als je eens je 
weg niet meer vindt in je eigen mappen op je 
PC? 
  
Wat als plots je e-mail geblokkeerd is? 
  
Wat als je je harde schijf moet defragmente-
ren en je weet absoluut niet meer hoe dit 
gaat? 
  
Wat als jouw computergeheugen vol is? 

  
PIET WEET RAAD ! 

  
Tweewekelijks staat Piet klaar om te helpen en 
je met raad en daad bij te staan met de dag-
dagelijkse problemen die je kan tegenkomen 
in je digitale wereld. Let op: er wordt geen les 
gegeven, je kan wel antwoorden verwachten 
op je vragen, en hulp krijgen. 
  
Piet is allrounder, dus hij kan overweg met 
laptop, tablet, smartphone, Iphone…. Breng 

zelf je multimedia toestel mee. 
  
   
 
De HELP’DESK is open 
elke 2de en 4de maandag 
van de maand. 
 
Noteer alvast: 
8 en 22 mei 
12 en 26 juni 

  
Steeds van 14u tot 16u 

  
Deelnameprijs:  € 1 aan het onthaal. 
  

Uitbreiding  
hygiënische  
dienstverlening 
 

Kapster 

            
 
Op maandag-  en vrijdagnamiddag 

 
Informatie te verkrijgen 
aan het onthaal                                    

             
              

Lokaal dienstencentrum De Welle  

zoekt vrijwilligers: 
 

Dienstverlening: vervoer en boodschappen  
                             bib aan huis 

 

Wij zijn op zoek naar enthousiaste vrijwilligers 
die graag met de auto rijden en andere perso-

nen willen helpen. Je moet wel over een eigen 
auto beschikken om deel te kunnen uitmaken 

van de vervoers- en boodschappendienst.  
     

Het is voornamelijk de bedoeling dat je de min-

der mobiele Zelenaars vervoert in de omgeving 
zodat ze hun boodschappen kunnen uitvoeren. 

We vinden het belangrijk dat de vrijwilligers zich 
voor een langere tijd engageren met ons, omdat 

er na verloop van tijd een vertrouwensrelatie 

ontstaat. We voorzien uiteraard een kilometer-
vergoeding.” 

Interesse ?  
Contacteer Florence Bekaert:  

tel. 052 45 67 33  
of e-mail:  

florence.bekaert@ocmwzele.be 
 

http://www.google.be/url?url=http://www.koopjeskrant.be/zoeker/beauty-gezondheid/546013/kapster-aan-huis-regio-londerzeel/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjgqZrr9MbTAhXCVhQKHeGsDhkQwW4IODAR&usg=AFQjCNFVbfpJEWNGkMFORwAx8XKXGB6TsQ
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjq2eaQ95bSAhVCCMAKHY9JDCYQjRwIBw&url=http://www.campusdevesten.be/cms/index.php/nieuws&psig=AFQjCNHm3KzaIzvBRJ1rSQ3mnzgfvDE0oA&ust=1487413999372618
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjq2eaQ95bSAhVCCMAKHY9JDCYQjRwIBw&url=http://www.campusdevesten.be/cms/index.php/nieuws&psig=AFQjCNHm3KzaIzvBRJ1rSQ3mnzgfvDE0oA&ust=1487413999372618
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Vrijdag 16 juni vanaf 12u 

Feestelijke afsluiting 
van het werkjaar 

 
voor alle cursisten, 

vrijwilligers, mantelzorgers  
deelnemers aan activiteiten 

 

 

Menu aan € 6    
 

Soep 
 

vispannetje met kabeljauw en grijze garnalen  
met aardappelnootjes 

 
 

 

- 
 ijsje  

 
water en 1 tas koffie inbegrepen 

 
 
  

 

Inschrijven aan het onthaal ten laatste op dinsdag 6 juni 
 

Alle gebruikers van De Welle zijn hartelijk welkom 

https://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj4v8jK0cbTAhXRyRoKHR8yB3AQjRwIBw&url=https://nl.pinterest.com/explore/zoete-aardappel-puree/&psig=AFQjCNEwSvPg6m17BJCb3QWmcCKp3HMLYg&ust=1493451246158625
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TIPS BIJ WARM WEER DEZE ZOMER 

 

Krijgen we warme vakantiemaanden ? Krijgen we een hittegolf ? Op 21 juni start het zomerseizoen, 

tijd om aandacht te hebben bij plotse en aanhoudende temperatuurstijgingen. Van zodra we drie snik-
hete dagen en twee warme nachten na elkaar hebben spreken we van een hittegolf 
 

VOORKOMEN IS BETER DAN GENEZEN ! 
 

Wacht niet op een hittegolf om de gepaste maatregelen voor te bereiden. 
 

Wat kan je zoal doen ?  

 
- Geregeld en voldoende drinken, ook als je geen dorstgevoel hebt. Drink minstens 1,5 liter water (of 8 

glazen) per dag. Vermijd alcoholische dranken en dranken met veel suiker; 

- Draag lichtere kledij; 
- Het is belangrijk om fysieke inspanningen te vermijden tussen 12 uur en 20 uur. De ozonconcentra-

ties zijn dan het hoogst;  
- Verplaats je sportactiviteit eventueel naar een (koele) binnenruimte, daar is minder ozon; 

- Houd ramen, gordijnen en rolluiken overdag dicht en verlucht ’s nachts als de temperatuur gedaald 

is; 
- Je gaat het best buiten in de ochtend of ’s avonds en bescherm je met een hoed, zonnebril en even-

tueel beschermende zonnecrème. 
- Draag ruime en lichte kledij. 

- Laat kinderen nooit achter in een geparkeerde auto! 
- Hou het weerbericht in de gaten! 

 

Wil je meer weten over gezondheidseffecten, preventieve tips en maatregelen, surf naar 
www.vlaanderen.be/nl/hitte-en-ozon 

 
         VERHUUR PERSONENALARMSYSTEEM 

Wat ? 
 
Het personenalarmsysteem bestaat uit een 
zendertje dat u rond uw hals of aan uw pols 
draagt. Het werkt in alle kamers van de wo-
ning.  
 
U drukt op de knop en kan onmiddellijk praten 
met iemand van de alarmcentrale. Is dit niet 
het geval of antwoordt u niet, dan belt de cen-
trale een door u opgegeven contactpersoon.  
De persoon komt bij u een kijkje nemen en 
doet het nodige. Zijn uw contactpersonen niet 
bereikbaar, verwittigt de alarmcentrale de 
hulpdiensten zodat u altijd geholpen wordt. 
 
De centrale is 24 uur per dag en 7 dagen per 
week bemand. 

 
Voor wie?   
 
¶ vanaf 60 jaar 
¶ in een palliatieve situatie ongeacht de leef-

tijd 
 

¶ met een invaliditeit van 66% 
¶ die (tijdelijk) niet meer in staat zijn de huis-

houdelijke schoonmaak zelf uit te voeren (+ 
medisch attest of sociaal onderzoek) 

 
Praktisch? 
 
¶ Bij aansluiting betalen van waarborg € 50. 
¶ Per maand een vaste bijdrage (afh. van 

netto belastbaar inkomen € 10 of € 15). 
¶ Bijkomende functies: CO detectie of  brand-

detectie.  Per functionaliteit + € 3 /maand. 
 

Wat nodig bij aanvraag? 
 
¶  Een actieve telefoonaansluiting. 
¶ Identiteitskaart en SIS kaart. 
¶ Kleefvignet van mutualiteit van de inwonen-

de personen. 
¶ Het laatste pensioenstrookje of bewijs van 

inkomsten. 
 
 
 
 

http://www.vlaanderen.be/nl/hitte-en-ozon
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 VORMING en CULTUUR 

 FILMFORUM       
Film = € 1       

Maaltijd + Film = Film Gratis 

Dinsdag 9 mei 14u  

Zaal 1 

Brooklyn 

 
"ÒÏÏËÌÙÎ ÖÅÒÔÅÌÔ ÈÅÔ ÍÅÅÓÌÅÐÅÎÄÅ ÖÅÒÈÁÁÌ 
ÖÁÎ %ÉÌÉÓ ,ÁÃÅÙ ɉ3ÁÏÉÒÓÅ 2ÏÎÁÎɊȟ ÅÅÎ ÊÏÎÇÅ 
)ÅÒÓÅ ÉÍÍÉÇÒÁÎÔÅ ÄÉÅ ÒÏÎÄ ρωυπ ÉÎ "ÒÏÏËÌÙÎ 
ÈÁÁÒ ×ÅÇ ÐÒÏÂÅÅÒÔ ÔÅ ÖÉÎÄÅÎȢ !ÁÎÇÅÔÒÏËËÅÎ 
ÄÏÏÒ ÈÅÔ ÖÅÅÌÂÅÌÏÖÅÎÄÅ !ÍÅÒÉËÁȟ ÖÅÒÒÕÉÌÔ 
%ÉÌÉÓ ÈÅÔ ÃÏÍÆÏÒÔ ÖÁÎ ÈÅÔ ÈÕÉÓ ÖÁÎ ÈÁÁÒ ÍÏÅȤ
ÄÅÒ ÉÎ )ÅÒÌÁÎÄ ÖÏÏÒ ÄÅ ÏÅÖÅÒÓ ÖÁÎ .Å× 9ÏÒËȢ 
$Å ÈÅÉÍ×ÅÅ ÖÅÒÄ×ÉÊÎÔ 
ÓÎÅÌ ×ÁÎÎÅÅÒ %ÉÌÉÓ 
×ÏÒÄÔ ÂÅÄ×ÅÌÍÄ ÄÏÏÒ 
ÄÅ ÌÉÅÆÄÅȢ -ÁÁÒ ÈÁÁÒ 
ÎÉÅÕ× ÇÅÖÏÎÄÅÎ ÇÅÌÕË 
×ÏÒÄÔ ÁÌ ÓÎÅÌ ÖÅÒÓÔÏÏÒÄ 
ÄÏÏÒ ÈÁÁÒ ÖÅÒÌÅÄÅÎ ÅÎ 
%ÉÌÉÓ ÚÁÌ ÅÅÎ ËÅÕÚÅ 
ÍÏÅÔÅÎ ÍÁËÅÎ ÔÕÓÓÅÎ 
Ô×ÅÅ ÌÁÎÄÅÎ ÅÎ Ô×ÅÅ 
ÖÅÒÓÃÈÉÌÌÅÎÄÅ ÌÅÖÅÎÓȢ 

 
 

 

Dinsdag 13 juni 14u  
Zaal 1 

 

PS I Love You 
 
(ÏÌÌÙͻÓ ÌÅÖÅÎ ÉÓ ÉÎÇÅÓÔÏÒÔ ÎÁ ÄÅ ÄÏÏÄ ÖÁÎ  
'ÅÒÒÙȢ  
(ÏÌÌÙ ÖÅÒ×ÁÁÒÌÏÏÓÔ 
ÈÁÁÒ ÈÕÉÓ ÅÎ ÈÁÁÒÄ ÅÎ 
ÉÓ ÄÁÎ ÏÏË ÔÏÔÁÁÌ ÏÎȤ
ÖÏÏÒÂÅÒÅÉÄ ×ÁÎÎÅÅÒ 
ÈÁÁÒ ÆÁÍÉÌÉÅ ÅÎ ÖÒÉÅÎȤ
ÄÅÎ ÏÐ ÚÅËÅÒ ÍÏÍÅÎÔ 
ÓÁÍÅÎ ÖÏÏÒ ÄÅ ÄÅÕÒ 
ÓÔÁÁÎȢ (ÅÔ ÉÓ ÈÁÁÒ ÄÅÒȤ
ÔÉÇÓÔÅ ÖÅÒÊÁÁÒÄÁÇ ÅÎ ÚÅ 
ËÏÍÅÎ ÈÁÁÒ Ä×ÉÎÇÅÎ 
ÏÍ ÄÉÔ ÔÅ ÖÉÅÒÅÎȟ ÉÎ ÄÅ 
ÈÏÏÐ ÄÁÔ ÚÅ ÔÏÃÈ ÈÁÁÒ 
ÌÅÖÅÎ ×ÅÅÒ ÏÐÐÁËÔȢ $Å ÇÒÏÏÔÓÔÅ ÖÅÒÒÁÓÓÉÎÇ 
ËÏÍÔ ÎÉÅÔÔÅÍÉÎ ÉÎ ÄÅ ÖÏÒÍ ÖÁÎ ÅÅÎ ÖÅÒÊÁÁÒȤ
ÄÁÇÓËÁÁÒÔ ÄÉÅ ÁПËÏÍÓÔÉÇ ÂÌÉÊËÔ ÖÁÎ 'ÅÒÒÙȢ 
(ÉÊ ÂÌÉÊËÔ ÉÎ ÄÅ ÐÅÒÉÏÄÅ ÖÏÏÒ ÚÉÊÎ ÓÔÅÒÖÅÎ 
ÅÅÎ ÈÅÅÌ ÔÒÁÊÅÃÔ ÔÅ ÈÅÂÂÅÎ ÂÅÄÁÃÈÔ ÖÏÏÒ 
(ÏÌÌÙͻÓ ÌÅÖÅÎ ÎÁ ÚÉÊÎ ÏÖÅÒÌÉÊÄÅÎȢ .ÁÁÓÔ ÆÅÌÉÃÉȤ
ÔÁÔÉÅÓȟ ÓÔÁÁÔ ÏÐ ÄÅ ËÁÁÒÔ ÄÅ ÂÅÌÏÆÔÅ ÄÁÔ ×ÁÎȤ
ÎÅÅÒ ÚÅ ÔÅÌËÅÎÓ 'ÅÒÒÙͻÓ ÁÁÎ×ÉÊÚÉÎÇÅÎ ÖÏÌÇÔ 
ÅÒ ÎÏÇ ÔÁÌÌÏÚÅ ÂÅÒÉÃÈÔÅÎ ÖÁÎ ÈÅÍ ÚÕÌÌÅÎ 
ÖÏÌÇÅÎȢ 
 

 

 

Dinsdag 18 juli 14u 
 Zaal 1 
 

The Bucket List 
         

!ÌÓ ÅÅÎ ÏÐÖÌÉÅÇÅÎÄÅ ÍÉÌÊÁÒÄÁÉÒ ÅÎ ÅÅÎ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÔÅ ÁÕÔÏÍÏÎÔÅÕÒ ÔÅ ÈÏȤ
ÒÅÎ ËÒÉÊÇÅÎ ÄÁÔ ÚÅ ÎÉÅÔ ÔÅ ÇÅÎÅÚÅÎ ËÁÎËÅÒ ÈÅÂÂÅÎȟ ÂÅÓÌÕÉÔÅÎ ÚÅ ÅÅÎ ÌÉÊÓÔ ÔÅ 
ÍÁËÅÎ ÖÁÎ ÄÉÎÇÅÎ ÄÉÅ ÚÅ ÎÏÇ ×ÉÌÌÅÎ ÄÏÅÎ ÖÏÏÒ ÈÕÎ ÄÏÏÄȢ 
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 VORMING  

Zelf natuurlijke verzorgingsproducten maken 
 
Leer hoe je thuis zelf eenvoudige verzorgingsproducten maakt. Gezonder, goedkoper en 
ecologisch verantwoord. 
 
Datum:  Woensdag 21 juni  
  van 14u – 16u 
Spreker:  Sofie Jambers, aromatherapeute 
Locatie:  LDC De Welle, zaal 3; Koevliet 3 Zele 
Bijdrage:  € 4  
Info en inschrijven:  LDC De Welle, tel. 052 45 68 51 –  
dienstencentrum@ocmwzele.be 

Zoete woensdag in LDC De Welle                            
 

We zijn gestart met een nieuw én vooral ook lekker initiatief.  
 
Voortaan geven wij u elke 2e woensdag van de maand, 
de mogelijkheid om in de loungebar van De Welle te 
genieten van koffie met taart. Voor € 4 krijgt u een lek-
ker stuk taart en een koffie. U kan vooral een leuke 
babbel slaan met mensen, nieuwe contacten en vriend-
schappen leggen en tevens de activiteiten en de wer-
king van De Welle (her)ontdekken.  
 
Wees er snel bij want op is op ! 
 

De Volgende data:  woensdag 10 mei, woensdag 14 juni en woensdag 12 juli 
   van 14u – 16u 
Locatie:   LDC De Welle, Loungebar; Koevliet 3 Zele 

       LOUNGEBAR 

        BIBLIOTHEEK    

BIBLIOTHEEK-AAN-HUIS 

Ben je niet meer mobiel om zelf naar onze bib te komen, zit je vaak alleen maar ben je nog steeds een 

verwoed lezer? Een vrijwilliger kan je boeken aan huis bezorgen. 

 

Aanvragen op tel.nr 052 45 68 56 

mailto:dienstencentrum@ocmwzele.be
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 WEKELIJKSE              BEWEGINGSACTIVITEITEN 

  

K’robics 
 
Elke vrijdag van 14u tot 15u30 
€ 5 per les (10 beurtenkaart) 
Lesgever: Koen D’Hous, gepassioneerd  
tangodanser 
In samenwerking met Planeet Mars 

Fitness 
 
Kom je liever vrij fitnessen, dat kan. 
In de fitnessruimte (zaal 3) ben je steeds welkom om alleen of met 
vrienden/lotgenoten gebruik te maken van de zitfietsen en cross-trainer. 

Gym voor senioren 
 

Elke woensdag van 10u tot 11u 
€ 3 per les (10 beurtenkaart) 
Lesgever: Jarno Wageman, topsporter kogelstoten  
In samenwerking met Vlabus 

Yoga 
 

Elke donderdag van 15u tot 16u 
€ 3 per les (10 beurtenkaart) 
Lesgever: Philippe Gits, begeesterd 
door yoga 

Fitness (Re-Fit) met verwensessie 
 
1e en 3e dinsdag van de maand van 14u tot 16u 
Begeleiding: Karin en Marie-Christine 
€ 1  
 
Je krijgt er nadien een hand– of voetmassage bovenop. 

Wis? 
Breng 

een wij 

vullen 
dit in en 

j 

Wist je dat je voor de bewegingslessen  een  
jaarlijkse terugbetaling kan aanvragen bij je  
mutualiteit? 
Breng een aanvraagformulier binnen , wij vullen dit 
in en jij brengt het naar de mutualiteit. 
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 RECREATIEVE ACTIVITEITEN 

OPENINGSUREN 

LOKAAL DIENSTENCENTRUM DE WELLE 
 

Open elke werkdag van 9u tot 17u 

LOUNGEBAR Open elke werkdag van 11u30 tot 17u 

 ̧ Elke maandag 

 

Hobbyclub van 13u30 tot 16u30 
 
Naaien, breien, handwerk, beren maken, kant-
werk, juwelen maken, tekenen, mandala’s 
kleuren….. 
 
Wil jij deelnemen of gewoon eens komen kij-
ken, heb je een techniek die je graag aan an-
deren wil tonen en leren?  
   

Welkom! 
 

 

8, 15, 22 en 29 mei 

12, 19 en 26 juni 

3, 10, 17, 24 en 31 juli  

¸ Elke dinsdag, donderdag 
 en vrijdag 
 
Biljartnamiddag vanaf 14u 

 
€ 1 per uur. 
 
 

 
 
 
 

Wist je dat er in de loungebar diverse gezelschapsspellen in voorraad zijn? 
Zij mogen vrij gebruikt worden.  

Vraag aan de vrijwilligers in de bar waar je ze kan vinden. 
Scrabble, Rummikub, schaakbord, pietjesbak, kaarten…. 
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 DIENSTVERLENING 

Een menu be-
staat uit : 
 

 
soep, hoofdgerecht,  1 des-
sert, 1 glas water en 1 kopje-
koffie of thee. 

 
Er is keuze 
uit : 
 
Prijs: € 6 per 
menu 

  
dagschotel :  
1 week op voorhand bestellen 
  
menu A , menu B of een 
koude schotel :  
dezelfde dag bestellen tot 
9u15 

11u30 
11u45- 12u45 

Soep 
Uitschep van de maaltijden 

Om de bediening vlot te laten verlopen 
vragen we om deze uren te respecteren, 
zodat er geen lange wachtrijen ontstaan. 
Wie graag vroeger komt: de bar is open 
vanaf 11u. 
 

SENIORENRESTAURANT 

PEDICURE en MANICURE 

Elke middag behalve op zaterdag, zondag en 
feestdagen kan er in het restaurant worden 
gegeten. Het restaurant is gereserveerd voor: 
¶ 60-plussers 
¶ Deelnemers aan activiteiten  
¶ Vrijwilligers op de dag van hun vrijwilli-

gerswerk 
Een weekmenu kan geraadpleegd worden op 
www.ocmwzele.be, klik door naar lokaal dien-
stencentrum/ seniorenrestaurant, of hangt uit 
bij het onthaal. 
Reserveringen gebeuren enkel aan het ont-
haal, betalingen gebeuren cash. 
Wie voor de eerste keer komt dient zich zeker 
aan te melden om zich te laten registreren. 
 
¶ Alle gebruikers krijgen een klantenkaart:  

na 15 maaltijden krijg je 1 maaltijd gratis. 
¶ Op je verjaardag krijg je een huisaperi-

tief aangeboden. 
¶ Maaltijd + film op de 2e dinsdag van de 

maand: film gratis. 

 
Twee gepassioneerde pedicures bieden u voetverzorging aan op maandagen (Brendy) of op 
vrijdagen (Isabel). 
 
Gangbare verzorgingen: nagels knippen en vijlen, eelt en/of eksterogen verwijderen, schim-
melnagels behandelen, vergevorderde ingegroeide nagels….  
We hebben graag dat je met gewassen voeten op verzorging komt! 
 
In combinatie met pedicure is ook manicure mogelijk. 
 
PEDICURE: € 16, 20 min per persoon 
PEDICURE + MANICURE: € 22 (enkel in combinatie): 35 min. 
Terugbetaling bij je mutualiteit is mogelijk. 
 
 
 

Volgende data: 

Maandag 22 mei, 12 juni, 3 juli en 24 juli 
Vrijdag 5 mei, 19 mei en 9 juni 
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STERTELEFOON  

Deze telefoontjes laten ons ook toe om te rea-
geren in een crisissituatie. We hebben immers 
enkele “hulplijnen” die we verwittigen als er 
iets ernstig aan de hand zou zijn: een val, een 
ziekte, een moeilijke dag... 
 
Ken je zelf mensen die lange dagen alleen zijn 
en gebaat zouden zijn met een telefoontje, 
laat het ons weten, dan brengen we een be-
zoekje en kunnen we opbellen. 
 
 
 
 

Heb je nood aan meer sociaal contact? Zit je 
vaak alleen en kan je je moeilijk verplaatsen? 
Na een kennismakingsbezoek bellen we jou één 
keer per week op een vooraf afgesproken tijd-
stip op. 
 
Om de 2 maand nodigen wij je uit voor een ge-
zellige koffieklets met muziek, een babbel sa-
men met de vrijwilligers/bellers. 
Indien gewenst, halen we je thuis op. 
 

 

 
 
 

 
 
 
De bloeddrukmeting gebeurt door een gepen-
sioneerd huisarts. Er wordt geen medisch ad-
vies gegeven, eventueel wordt er doorverwe-
zen naar je huisarts.  

BLOEDDRUK- EN GEWICHTSCONTROLE 

 
Deze dienstverlening is gratis. 

Elke 2e en 4e vrijdag van de maand  
van 9u tot 12u.  
 

Volgende controles : 12 en 26 mei, 9 
en 23 juni en 14 juli 
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GEZINSZORG EN AANVULLENDE THUISZORG 

 

Voor wie? 
 
¶ vanaf 60 jaar 
¶ in een palliatieve situatie, ongeacht leeftijd 
¶ invaliditeitspercentage van 66% 
¶ die (tijdelijk) niet meer in staat zijn de huis-

houdelijke schoonmaak zelf uit te voeren (+ 
medisch attest of sociaal onderzoek). 

¶ voor kraamzorg gedurende max. 3 maan-
den. 

 

 

Wat nodig bij de aanvraag?  
 
¶ Identiteitskaart en SIS kaart. 
¶ Kleefvignet van mutualiteit van de inwonen-

de personen. 
¶ Het laatste pensioenstrookje of bewijs van 

inkomsten. 
¶ Het pensioenstrookje met vermelding van 

jaarlijks verlofgeld. 
¶ Ev. bewijs van invaliditeitspercentage + be-

wijs van de tegemoetkoming die u ontvangt. 
¶ Aanslagbewijs roerende voorheffing. 

(grondbelastingen) van eigendommen. 

Waar aanvragen?   
 
Bij de maatschappelijk werker thuiszorg,  
telefoon 052 45 68 57 of via mail op thuiszorg@ocmwzele.be 

Onze activiteiten worden gerealiseerd in samenwerking met deze partners: 



17 

 

Activiteitenkalender MEI 2017 

DATUM VAN TOT OMSCHRIJVING Lokaal 

di 02/05/17 14:00 16:00 Re-Fit/verwennamiddag zaal 3 

di 02/05/17 14:00 16:00 Eten om niet te vergeten zaal 3 

wo 03/05/17 10:00 11:00 Seniorgym zaal 1 

wo 03/05/17 13:30 16:30 ICT en administratie: powerpoint 3A zaal 2 

do 04/05/17 09:00 12:00 ICT en administratie: powerpoint 2C zaal 2 

do 04/05/17 15:00 16:00 Yoga zaal 1 

vr 05/05/17 09:00 12:00 Start to ICT: Tablet en smartphone zaal 2 

vr 05/05/17 13:30 16:00 Pedicure zaal 3 

vr 05/05/17 14:00 15:30 K'Robics (koemba) zaal 1 

          

ma 08/05/17 13:30 16:30 Hobbyclub loungebar 

ma 08/05/17 14:00 16:00 Helpdesk Piet zaal 2 

di 09/05/17 14:00 16:00 Filmforum: Brooklyn zaal 1 

wo 10/05/17 10:00 11:00 Seniorgym zaal 1 

wo 10/05/17 13:00 16:00 Wandeling De Wellekes: Durmen   

wo 10/05/17 13:30 16:30 ICT en administratie: powerpoint 3A zaal 2 

wo 10/05/17 14:00 16:00 Zoete woensdag loungebar 

do 11/05/17 09:00 12:00 ICT en administratie: powerpoint 2C zaal 2 

do 11/05/17 15:00 16:00 Yoga zaal 1 

do 11/05/17 20:00 22:00 Theatervoorstelling: Als Heimer komt De Wiek 

vr 12/05/17 09:00 12:00 Bloeddrukcontrole zaal 3 

vr 12/05/17 09:00 12:00 Start to ICT: Tablet en smartphone zaal 2 

vr 12/05/17 14:00 15:30 K'Robics (koemba) zaal 1 

          

ma 15/05/17 13:30 16:30 Hobbyclub loungebar 

di 16/05/17 14:00 16:00 Re-Fit/verwennamiddag zaal 3 

wo 17/05/17 10:00 11:00 Seniorgym zaal 1 

wo 17/05/17 13:30 16:30 ICT en administratie: powerpoint 3A zaal 2 

do 18/05/17 09:00 12:00 ICT en administratie: powerpoint 2C zaal 2 

do 18/05/17 15:00 16:00 Yoga zaal 1 

vr 19/05/17 09:00 12:00 Start to ICT: Tablet en smartphone zaal 2 

vr 19/05/17 13:30 16:00 Pedicure zaal 3 

vr 19/05/17 14:00 15:30 K'Robics (koemba) zaal 1 
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Activiteitenkalender MEI-JUNI 2017 

ma 22/05/17 13:30 16:30 Hobbyclub loungebar 

ma 22/05/17 13:30 16:00 Pedicure zaal 3 

ma 22/05/17 14:00 16:00 Helpdesk Piet zaal 2 

wo 24/05/17 10:00 11:00 Seniorgym zaal 1 

wo 24/05/17 13:30 16:30 ICT en administratie: powerpoint 3A zaal 2 

vr 26/05/17 09:00 12:00 Bloeddrukcontrole zaal 3 

vr 26/05/17 14:00 15:30 K'Robics (koemba) zaal 1 

          

ma 29/05/17 13:30 16:30 Hobbyclub loungebar 

wo 31/05/17 10:00 11:00 Seniorgym zaal 1 

wo 31/05/17 13:30 16:30 ICT en administratie: powerpoint 3A zaal 2 

     

do 01/06/17 09:00 12:00 ICT en administratie: powerpoint 2C zaal 2 

do 01/06/17 15:00 16:00 Yoga zaal 1 

vr 02/06/17 09:00 12:00 Start to ICT: Tablet en smartphone PCVO 

          

di 06/06/17 14:00 16:00 Re-Fit/verwennamiddag zaal 3 

wo 07/06/17 10:00 11:00 Seniorgym zaal 1 

wo 07/06/17 13:30 16:30 ICT en administratie: powerpoint 3A zaal 2 

do 08/06/17 09:00 12:00 ICT en administratie: powerpoint 2C zaal 2 

do 08/06/17 15:00 16:00 Yoga zaal 1 

vr 09/06/17 09:00 12:00 Bloeddrukcontrole bureau 5 

vr 09/06/17 09:00 12:00 Start to ICT: Tablet en smartphone PCVO 

vr 09/06/17 13:30 16:00 Pedicure zaal 3 

          

ma 12/06/17 13:30 16:30 Hobbyclub loungebar 

ma 12/06/17 13:30 16:00 Pedicure zaal 3 

ma 12/06/17 14:00 16:00 Helpdesk Piet zaal 2 

di 13/06/17 14:00 16:00 Filmforum: PS I love you zaal 1 

wo 14/06/17 10:00 11:00 Seniorgym zaal 1 

wo 14/06/17 13:00 16:00 Wandeling De Wellekes: Dijk   

wo 14/06/17 13:30 16:30 ICT en administratie: powerpoint 3A zaal 2 

wo 14/06/17 14:00 16:00 Zoete woensdag loungebar 

wo 14/06/17 14:00 16:00 Praatcafé: Zinnenprikkelende oesters en zaal 3 

      verslavende chocolade   
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Activiteitenkalender JUNI-JULI 2017 

do 15/06/17 09:00 12:00 ICT en administratie: powerpoint 2C zaal 2 

do 15/06/17 15:00 16:00 Yoga zaal 1 

vr 16/06/17 09:00 12:00 Start to ICT: Tablet en smartphone zaal 2 

          

ma 19/06/17 13:30 16:30 Hobbyclub loungebar 

di 20/06/17 14:00 16:00 Re-Fit/verwennamiddag zaal 3 

wo 21/06/17 10:00 11:00 Seniorgym zaal 1 

wo 21/06/17 14:00 16:00 Zelf natuurlijke verzorgingsproducten maken zaal 3 

do 22/06/17 15:00 16:00 Yoga zaal 1 

vr 23/06/17 09:00 12:00 Boeddrukcontrole zaal 3 

          

ma 26/06/17 13:30 16:30 Hobbyclub loungebar 

ma 26/06/17 14:00 16:00 Helpdesk Piet zaal 2 

wo 28/06/17 10:00 11:00 Seniorgym zaal 1 

do 29/06/17 15:00 16:00 Yoga zaal 1 

          

ma 03/07/17 13:30 16:30 Hobbyclub loungebar 

ma 03/07/17 13:30 16:00 Pedicure zaal 3 

vr 07/07/17 14:00 15:30 K'Robics (koemba) zaal 1 

          

ma 10/07/17 13:30 16:30 Hobbyclub loungebar 

wo 12/07/17 13:00 16:00 Wandeling De Wellekes: Gratiebossen   

wo 12/07/17 14:00 16:00 Zoete woensdag loungebar 

vr 14/07/17 09:00 12:00 Bloeddrukcontrole zaal 3 

vr 14/07/17 14:00 15:30 K'Robics (koemba) zaal 1 

          

ma 17/07/17 13:30 16:30 Hobbyclub loungebar 

di 18/07/17 14:00 16:00 Filmforum: The bucket list zaal 1 

          

ma 24/07/17 13:00 16:00 Pedicure zaal 3 

ma 24/07/17 13:30 16:30 Hobbyclub loungebar 

vr 28/07/17 09:00 12:00 Bloeddrukcontrole zaal 3 

vr 28/07/17 14:00 15:30 K'Robics (koemba) zaal 1 

          

ma 31/07/17 13:30 16:30 Hobbyclub loungebar 
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Lokaal Dienstencentrum  
De Welle 


